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Medisch Psychologie biedt hulp aan patiénten in bijzondere en moeilijke
omstandigheden.

Lichamelijke klachten, ziekte en medische behandelingen vormen geregeld
een belasting voor de patiént en de direct betrokkenen. Het is vaak moeilijk
het ziek zijn te accepteren en te verwerken. Dit kan spanningen met zich
meebrengen. Ook komt het voor dat persoonlijke problemen de lichamelijke
klachten mede beinvloeden. Contact met Medische Psychologie kan in deze
gevallen zinvol zijn.

Voorbeelden van klachten waarmee u bij Medische Psychologie terecht kan,

zijn:

e verwerkingsproblemen als gevolg van een ziekte, operatie, of andere
ingrijpende gebeurtenis;

e moeite met het omgaan met een chronische aandoening, zoals diabetes,
hartfalen enz.;

e onvoldoende verklaarde lichamelijke klachten, zoals hoofd- en buikpijn
zonder aanwijsbare oorzaak;

e symptomen die wijzen op een achteruitgang van denken, geheugen of
concentratie;

e problemen in de ontwikkeling bij kinderen, zoals emotionele of
gedragsproblemen.

Werkwijze

Verwijzing

De behandelend arts in het ziekenhuis kan u naar Medische Psychologie
verwijzen. U kunt dit ook op eigen initiatief bij uw specialist aanvragen.

U zult vervolgens uitgenodigd worden voor een intakegesprek bij Medische
Psychologie.

Naast psychologen zijn bij Medische Psychologie ook psychodiagnostisch
medewerkers werkzaam. U kunt ook een afspraak met één van hen hebben.

Intakegesprek

In het eerste gesprek bespreekt de psycholoog uw klachten met u.
Daarnaast kan ook een gesprek plaatsvinden met uw partner, een familielid
of een andere direct betrokkene.

Zo nodig kan de psycholoog een psychologisch onderzoek voorstellen. Dit is
een hulpmiddel om uw klachten verder in kaart te brengen.

Psychologisch onderzoek

Tijdens het psychologisch onderzoek worden testen en/of vragenlijsten
afgenomen. Bijvoorbeeld om uw klachten te onderzoeken of om uw
geheugen en concentratie te toetsen. Meestal wordt het onderzoek
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uitgevoerd door de psychodiagnostisch medewerker. Zij is gespecialiseerd in
het afnemen van psychologisch onderzoek.

Na afloop ontvangt u een uitnodiging voor een gesprek met de psycholoog
om de uitslag met u na te bespreken. Soms is het voldoende te weten
waardoor de klachten veroorzaakt worden. In andere gevallen is een
behandeling van de klachten nodig.

Behandeling

De psycholoog stelt in overleg met u een behandelplan op. Behandeling

is meestal gericht op klachtenvermindering of het leren omgaan met de
klachten.

Samen met u maakt de psycholoog een keuze uit de verschillende
behandelmethoden die er zijn. Denkt u hierbij onder andere aan cognitieve
gedragstherapie, medische hypnose, EMDR (traumabehandeling),
systeemtherapie. Als aanvulling kan ook gebruik gemaakt worden van
behandeling via e-health.

De psychologen werken op zowel de polikliniek Medische Psychologie als de
verpleegafdelingen in het ziekenhuis.

Vragen

Wij vinden het belangrijk dat u goed geinformeerd bent over uw
onderzoeken en/of behandelingen. Heeft u na het lezen van deze tekst nog

vragen? Aarzel dan niet om deze te stellen.

U bereikt de polikliniek Medische Psychologie van maandag t/m vrijdag
tussen 08.00-16.30 uur via het algemene telefoonnummer 088- 066 1000.
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