
wakker voeding verschonen contact spelen moe naar bed
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Diepe slaap....
• oppervakkige ademhaling
• bleek
• slappe ledematen

Lichte slaap....

• bewegen + geluiden van de baby

Ritme, regelmaat en voorspelbaarheid

6 weken  >  overdag
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Notitie
printen op 250 grams Silk A4


