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Naam behandelend kinderarts: …………………………………. 

 
Naam specialistisch kinderverpleegkundige  
(long, eczeem, epipen): ………………………………….. 

Medicatiewijze

r voor kinderen 

met eczeem   
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Voor meer informatie verwijzen wij u naar de folder ‘Eczeem bij kinderen’. 
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Schema hormoonzalf 
 

Start met 2 x daags hormoonzalf gedurende 1 week en daarna 

afbouwen indien mogelijk. 
 

  week 1  week 2    week 3   week 4  week 5    week 6  week 7 

 zaterdag  x      x  x  -  -  -  - - 

 zondag  x      x  x  -  -  -  - - 

 maandag  x      x  x  x  -  -  - - 

 dinsdag  x      x  x  x  x  -  - - 

 woensdag  x      x  x  x  x  x  - - 

 donderdag  x      x  x  x  x  x  x x 

 vrijdag  x      x  x  x  x  x  x x 

 

afbouwschema om en om: 
 
Start met 1x of 2 x daags hormoonzalf gedurende 1 week en daarna 

afbouwen indien mogelijk.(volg advies van de arts) 

 

  week 1 week 2    week 3  week 4  week 5 week 6  week 7 

zaterdag  x      x  x  x  x  -  - - 

zondag  x      x  x  -  -  x  x x 

maandag  x      x  x  x  x  -  - - 

dinsdag  x      x  x  - -  x  x - 

woensdag  x      x  x  x  x  -  - - 

donderdag  x      x  x  -  -  x  x x 

vrijdag  x      x  x  x  x  -  - - 
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Volg onderstaand schema als het afbouwen niet lukt omdat het 
eczeem weer opvlamt. Neem eventueel contact op met de 

eczeemverpleegkundige. 
 

  week 1  week 2   week 3    week 4   week 5   week 6  week 7   

zaterdag   x     x  x  -  -  x  -  - 

zondag  x     x  x  -  -  x  -  - 

maandag  x     x  x  x  -  x  x  - 

dinsdag  x     x  x  x  *  x  x  x 

woensdag  x     x  x  x  x  x  x  x 

donderdag  x     x  x  x  x  x  x  x 

vrijdag  x     x  x  x  x  x  x  x 

                                                                                          

 * Eczeem vlamt weer op 

 
 

  week 1 week 2    week 3  week 4  week 5 week 6  week 7 

zaterdag  x      x  x  x  x  x  x x 

zondag  x      x  x  -  -  x  - - 

maandag  x      x  x  X x   x  x x 

dinsdag  x      x  x  - -  x  - - 

woensdag  x      x  x  x  x  x  x x 

donderdag  x      x  x  -  -  x  - - 

vrijdag  x      x  x  x  x  x  x x 
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Telefonische bereikbaarheid  
 

Afspraken kunt u maken via het Klant Contact Centrum, telefoonnummer 

088 - 066 1000. 
 
 

Vragen 
 
Hebt u na het lezen van deze folder nog vragen, stelt u die dan gerust aan 

uw behandelend arts of de specialistisch verpleegkundige kinderen. 
 
Bij niet dringende zaken kunt u ook contact opnemen via de mail: 

kinderlongverpleegkundigen@ozg.nl. 
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Ruimte voor vragen/opmerkingen 
 

……………………………………………………………………………………………………………………………
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…………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 
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…………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 
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