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Wat is residu? 
 

Residu is de hoeveelheid urine die achter blijft in de blaas na het plassen. 

Dit wordt ook wel resturine genoemd. 
 
 

Doel van residu bepalen  
 
Het doel van residu bepalen is te controleren of uw blaas leeg is na het 

urineren. 
 
Als de blaas tijdens het urineren niet helemaal geleegd wordt, is de kans op 

infecties en blaasstenen groter. 
 
De arts bepaalt of u residu’s moet bepalen. Als dit gewenst is, kan dit via 

een buikkatheter of via zelfkatheterisatie. 
 
Achterin deze folder vindt u de residulijst, waarop u de volumes kunt 
noteren. De arts of verpleegkundige geeft u instructies over hoe lang u de 
lijst moet bijhouden. 
 
 

Residubepaling via zelfkatheterisatie 
 
Indien u via zelfkatheterisatie het residu moet bepalen, moet u vooraf 
spontaan plassen. Dit doet u in een maatbeker en noteert de hoeveelheid op 
de residulijst bij Spontane urine. 
 

Daarna kunt u via katheterisatie bepalen hoeveel residu u heeft, door de 
urine via de katheter in een maatbeker op te vangen. 
De hoeveelheid in de maatbeker noteert u ook op de residulijst bij Residu. 
 
Deze lijst met bevindingen neemt u mee naar de controle bij uw uroloog. 
 

 

Residubepaling via de buikkatheter  
 
Indien u via de buikkatheter het residu moet bepalen, wordt er een 
zogenaamd Flip-Flo (katheterkraantje) op uw katheter aangesloten. 
De Flip-Flo is een katheter-afsluitsysteem met een aftapmogelijkheid, 

waarmee de blaas geleegd kan worden. 
 
Het Flip-Flo kraantje op uw katheter staat gedurende de dag dicht. De blaas 
vult zich vanzelf en na een tijdje krijgt u aandrang om te plassen. U moet 

dan in de maatbeker plassen en noteert de hoeveelheid op de residulijst bij 
Spontane urine. 
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Was na het urineren goed uw handen om infecties te voorkomen. 
 

Na het urineren moet u het Flip-Flo kraantje open zetten en de rest van de 
blaasinhoud laten weglopen in een maatbeker. Hierna zet u het Flip-Flo 

kraan weer dicht. 
De hoeveelheid urine die in de maatbeker zit, noemen we het residu. Deze 
hoeveelheid moet u noteren op de residulijst bij Residu. Deze lijst met 
bevindingen neemt u altijd mee naar de controle bij uw uroloog. 
 
 

Tot slot 
 

Heeft u vragen? Dan kunt u deze gerust stellen aan de arts of 
verpleegkundige. 
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